Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=[120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
T |Masto 209 Jajko got. na twardo kl.M 2 szt Masto 20 g Masto 20 g
5 Metka 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Jajko got. natwardo kl.M 2 szt |Jajko got. na twardo klL.M 2 szt
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Banan 1/2szt 100 g
Zupa chiopska z ziemniakami i Zupa krem z biatych warzyw 350 ml Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych warzyw
zacierkg, 350 ml Udko duszone 1009 350 ml 350 ml
- Udziec panierowany smazony Ziemniaki 200 g Udko duszone 100 g Udko duszone 1009
& (1009 Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
S |Ziemniaki 200 g Suréwka z biatej kapusty i marchewki z olejem 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
© Surdwka z biatej kapusty i Suréwka z biatej kapusty i Surdwka z biatej kapusty i
3 marchewki z olejem 100 g marchewki z olejem 100 g marchewki z olejem 100 g
B Kompot owocowy 250 ml
3| Budyn waniliowy 200 ml
2 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
N1z (120 120 120 120 120
g Masto roélinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto roélinne 20 g
2 |Szynka hetmanska 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009 1009 1009

Kcal: 2243.34 kcal; Biatko
ogotem: 81.37 g; Ttuszcz ogdtem:
99.77 g; Weglowodany ogotem:
255.88 g; Kw. tt. nasycone: 32.48
g; Sol: 6.54 g; S6d: 1287.18 mg;
Btonnik: 26.49 g; W tym cukry:
51.09 g; WW: 25.75 Por; Potas:
3477.60 mg; Wapn: 491.37 mg;
Fosfor: 976.80 mg; Zelazo: 8.18
mg; Magnez: 243.47 mg;

Kcal: 1991.30 kcal; Biatko ogdtem: 82.55 g; Ttuszcz ogétem: 82.21
g; Weglowodany ogdtem: 233.56 g; Kw. t. nasycone: 31.90 g; Sol:
5.38 g; Séd: 1970.06 mg; Btonnik: 29.56 g; W tym cukry: 53.82 g;
WW: 23.55 Por; Potas: 3946.05 mg; Wapn: 551.80 mg; Fosfor:
1128.53 mg; Zelazo: 9.95 mg; Magnez: 271.17 mg;

Kcal: 1969.23 kcal; Biatko
ogbtem: 84.50 g; Ttuszcz ogdtem:
83.46 g; Weglowodany ogotem:
230.37 g; Kw. t. nasycone: 33.29
g; Sol: 5.42 g; S6d: 2024.61 mg;
Btonnik: 31.79 g; W tym cukry:
49.32 g; WW: 23.20 Por; Potas:
4329.70 mg; Wapn: 720.30 mg;
Fosfor: 1363.09 mg; Zelazo:

Kcal: 2215.53 kcal; Biatko
ogdtem: 90.85 g; Ttuszcz ogdtem:
86.02 g; Weglowodany ogotem:
273.73 g; Kw. tt. nasycone: 33.94
g; Sol: 5.59 g; S6d: 2055.11 mg;
Btonnik: 31.26 g; W tym cukry:
88.01 g; WW: 27.62 Por; Potas:
4623.15 mg; Wapn: 777.85 mg;
Fosfor: 1332.53 mg; Zelazo:

10.89 mg; Magnez: 318.97 mg;

10.55 mg; Magnez: 328.17 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=[120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
T |Masto 209 Szynka z indykiem 80 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Kietbasa zywiecka 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Szynka z indykiem 80 g Szynka z indykiem 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Jabtko 150 g
Zupa jarzynowa z ziemniakami  (Zupa marchwianka z Zupa marchewkowa z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z
350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml
3 [Kasza jeczmienna 200 g Potrawka drobiowa z kurczaka  |Potrawka drobiowa z kurczaka  |Potrawka drobiowa z kurczaka  [Gulasz wieprzowy duszony z
‘5 |Gulasz wieprzowy duszony z (100g miesa, 80g sos) 180g  |(100g miesa, 80g sos) 180g  [(100g miesa, 80g sos) 180g  [warzywami (mieso 100g, sos
o warzywami (migso 100g, sos Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml {80g) 180¢g
x 80g) 1804¢ Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kompot owocowy 250 ml
= Kompot owocowy 250 ml Kasza jeczmienna 200 g
§ o Jabtko 1 szt Koktajl owocowy 200 ml
S Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
s Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykty (pszenno-zytni)
S| (1209 120 g 120 Masto rolinne 20 g 120 g
S | g'|Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Szynka konserwowa wieprzowa Masto ro$linne 20 g
] Ser topiony 100 g Szynka konserwowa wieprzowa |Szynka konserwowa wieprzowa (80 g Szynka konserwowa wieprzowa
Mix warzyw (satata, pomidor) 80¢g 804g Mix warzyw (satata, pomidor) 80¢g
100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009

Kcal: 2260.68 kcal; Biatko
ogdtem: 98.11 g; Ttuszcz ogdtem:
99.94 g; Weglowodany ogotem:
243.47 g; Kw. tt. nasycone: 46.17
g; Sol: 7.23 g; S6d: 2713.91 mg;
Btonnik: 26.22 g; W tym cukry:
50.22 g; WW: 24.44 Por; Potas:
3084.36 mg; Wapn: 833.15 mg;
Fosfor: 1690.56 mg; Zelazo:
10.47 mg; Magnez: 257.88 mg;

Kcal: 1863.44 kcal; Biatko ogotem: 88.54 g; Ttuszcz ogoétem: 56.96
g; Weglowodany ogdtem: 251.25 g; Kw. th. nasycone: 24.83 g; Sol:
7.98 g; Sbd: 1313.59 mg; Btonnik: 27.74 g; W tym cukry: 51.69 g;
WW: 25.25 Por; Potas: 2908.32 mg; Wapn: 493.74 mg; Fosfor:
1106.38 mg; Zelazo: 8.60 mg; Magnez: 246.02 mg;

Kcal: 1720.94 kcal; Biatko
ogdtem: 80.29 g; Ttuszcz ogdtem:
53.88 g; Weglowodany ogotem:
246.26 g; Kw. t. nasycone: 24.32
g; Sol: 7.71 g; S6d: 1273.29 mg;
Btonnik: 35.45 g; W tym cukry:
42.83 g; WW: 24.69 Por; Potas:
3253.07 mg; Wapn: 458.79 mg;
Fosfor: 1256.84 mg; Zelazo:
10.72 mg; Magnez: 303.92 mg;

Kcal: 2102.05 kcal; Biatko

ogotem: 98.69 g; Ttuszcz ogdtem:

62.70 g; Weglowodany ogotem:
289.12 g; Kw. tt. nasycone: 28.08
g; Sol: 8.16 g; Sod: 1242.54 mg;
Btonnik: 30.83 g; W tym cukry:
73.52 g; WW: 29.00 Por; Potas:
3115.34 mg; Wapn: 501.16 mg;
Fosfor: 1034.71 mg; Zelazo: 9.38
mg; Magnez: 240.92 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=[120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
T |Masto 209 Serek kanapkowy 100 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Pasta twarogowa 100 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Serek kanapkowy 100 g Serek kanapkowy 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Marchew tarta z jabtkiem 50 g
Zupa grochowa z ziemniakami  (Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml
- Sledz z cebula, jabtkiem, Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze
& [ogérkiem kiszonym i jogurtem  [(miruna) 100 g (miruna) 100g (miruna) 100 g (miruna) 100 g
S|180g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 200 g Surdéwka z marchewki i jabtka z  |Suréwka z marchewki i jabtka z  [Surdwka z marchewki i jabtka z  [Suréwka z marchewki i jabtka z
o Kompot owocowy 250 ml olejem 100 g jogurtem 100 g olejem 100 g olejem 100 g
L Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
'g— o Galaretka owocowa b/c 200 g  |Galaretka owocowa 200 g
I Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml|Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
N (100 100 100 Masto roslinne 20 g 100
N|'g'|Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 |Masto rolinne 20 g
o |Serzotty 809 Twarozek ze szczypiorkiem 80 (Twarozek ze szczypiorkiem 80 |g Twarozek ze szczypiorkiem 80
Mix warzyw (satata, pomidor) g g Mix warzyw (satata, pomidor) g
100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100g 100g

Kcal: 2108.69 kcal; Biatko
ogotem: 105.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 79.73 g; Weglowodany
ogotem: 245.04 g; Kw. tt.
nasycone: 37.73 g; Sol: 8.17 g;
Séd: 3173.10 mg; Blonnik: 27.26
g; W tym cukry: 53.84 g; WW:
24.66 Por; Potas: 3545.01 mg;
Wapn: 1212.81 mg; Fosfor:
1653.36 mg; Zelazo: 10.12 mg;
Magnez: 293.41 mg;

Kcal: 2002.22 kcal; Biatko ogotem: 83.83 g; Ttuszcz ogotem: 53.29
g; Weglowodany ogétem: 228.60 g; Kw. tt. nasycone: 48.01 g; Sdl:
4.14 g; Sod: 1554.93 mg; Btonnik: 25.55 g; W tym cukry: 59.36 g;
WW: 23.08 Por; Potas: 3455.26 mg; Wapn: 613.12 mg; Fosfor:
1036.65 mg; Zelazo: 8.34 mg; Magnez: 234.05 mg;

Kcal: 1849.32 kcal; Biatko
ogotem: 76.58 g; Tluszcz ogotem:
50.14 g; Weglowodany ogotem:
217.61 g; Kw. th. nasycone: 47.50
g; Sol: 4.07 g; Sod: 1589.83 mg;
Btonnik: 31.26 g; W tym cukry:
36.75 g; WW: 21.95 Por; Potas:
3628.61 mg; Wapn: 575.57 mg;
Fosfor: 1193.22 mg; Zelazo:
10.26 mg; Magnez: 293.25 mg;

Kcal: 2039.16 kcal; Biatko

ogotem: 84.33 g; Tluszcz ogodtem:

53.90 g; Weglowodany ogétem:
236.14 g; Kw. tt. nasycone: 48.07
g; Sol: 4.24 g; Sod: 1593.31 mg;
Btonnik: 27.29 g; W tym cukry:
61.94 g; WW: 23.87 Por; Potas:
3593.22 mg; Wapn: 630.92 mg;
Fosfor: 1052.18 mg; Zelazo: 8.61
mg; Magnez: 241.91 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

0g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g
Masto 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml
Chleb razowy 100 g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)

% Masto 20 g Szynka drobiowa $niadaniowa 80 g Masto 20 g 120 g
2 |Pasztet pieczony drobiowy 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Szynka drobiowa $niadaniowa  |Masto 20 g
S Mix warzyw (satata, pomidor) 10 809 Szynka drobiowa $niadaniowa
g Mix warzyw (satata, pomidor) 10(80g
g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g
2 Biszkopty 40g
Zupa koperkowa z ryzem 350 Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml
z [ml Ryz z jabtkiem i cynamonem 300 g Ryz z jabtkiem i cynamonem Ryz z jabtkiem i cynamonem
5 |Pyzy z migsem 3009 Kompot owocowy 250 ml 300g 3009
£ © |Kompot owocowy 250 m Sos jogurtowy na stodko 50 g Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
4 Cebula duszona (WN) 50g Sos jogurtowy b/c 50 g Sos jogurtowy na stodko 50 g
g o Jogurt naturalny 150g 1 szt
s Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
& Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykty (pszenno-zytni)
§ (1209 120 g 120 Masto roslinne 20 g 120 g
8 |Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Mix warzyw (satata, pomidor) Masto roslinne 20 g
2 [Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 Poledwica drobiowa 80 g 100
Szynka hetmanska 80 g Poledwica drobiowa 80 g Poledwica drobiowa 80 g Poledwica drobiowa 80 g

Kcal: 2314.69 kcal; Biatko
ogotem: 59.34 g; Tluszcz ogdtem:
100.86 g; Weglowodany ogotem:
286.10 g; Kw. tt. nasycone: 38.03
g; S6l: 25.45 g; S6d: 1090.31 mg;
Btonnik: 18.25 g; W tym cukry:
51.62 g; WW: 28.57 Por; Potas:
1316.72 mg; Wapn: 408.04 mg;
Fosfor: 567.63 mg; Zelazo: 5.33
mg; Magnez: 130.55 mg;

Kcal: 1873.13 kcal; Biatko ogétem: 59.02 g; Ttuszcz ogétem: 60.81
g; Weglowodany ogétem: 269.15 g; Kw. tt. nasycone: 23.64 g; Sdl:
6.90 g; Sod: 1113.75 mg; Bfonnik: 23.53 g; W tym cukry: 49.38 g;
WW: 27.11 Por; Potas: 2297.41 mg; Wapn: 437.41 mg; Fosfor:
735.84 mg; Zelazo: 6.63 mg; Magnez: 180.09 mg;

Kcal: 1689.43 kcal; Biatko
ogotem: 52.72 g; Tluszcz ogotem:
59.92 g; Weglowodany ogdtem:
244.80 g; Kw. th. nasycone: 23.03
g; S6l: 6.70 g; Sod: 1064.83 mg;
Btonnik: 26.80 g; W tym cukry:
21.32 g; WW: 24.59 Por; Potas:
2249.03 mg; Wapn: 375.32 mg;
Fosfor: 850.13 mg; Zelazo: 7.62
mg; Magnez: 224.09 mg;

Kcal: 2104.68 kcal; Biatko

ogotem: 66.86 g; Ttuszcz ogdtem:

65.53 g; Weglowodany ogétem:
279.44 g; Kw. tt. nasycone: 23.64
g; Sdl: 7.15 g; Séd: 1124.80 mg;
Btonnik: 24.37 g; W tym cukry:
54.37 g; WW: 28.11 Por; Potas:
2313.51 mg; Wapn: 442.46 mg;
Fosfor: 736.84 mg; Zelazo: 6.73
mg; Magnez: 182.09 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa | Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kakao gotowane na mleku 250 ml Kakao gotowane na mleku b/c  |Kakao gotowane na mleku 250
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml ml
o Masto 20 g Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
s Jajko got. na twardo kLM 2 szt Masto 20 g 120 g
2 Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Jajko got. natwardo kl.M 2szt |Masto 20g
S Szynka debowa wieprzowa 50 g Mix warzyw (satata, pomidor) Jajko got. na twardo kl.M 2 szt
100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
Szynka debowa wieprzowa 50g]100g
Szynka debowa wieprzowa 50g
@ Pomararicza 1/2szt 100 g
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 |Zupa pomidorowa z ryzem 350
Kotlet de volaille 100 g ml ml
3 Ziemniaki 200 g Kotlet de volaile 100 g Kotlet de volaille 100 g
o) Marchewka z groszkiem duszona 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
© Kompot owocowy 250 ml Marchewka z groszkiem duszona |Marchewka z groszkiem duszona
= 100 ¢ 100 g
N Kompot owocowy b/c 250 ml |Kompot owocowy 250 ml
2l Pomarancza 1/2szt 100 g Ciasto 50g
3 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
s Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykty (pszenno-zytni)
S 100 ¢ 100 g 1009 Masto ro$linne 20 g 100 ¢
S | -S.|Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Poledwica sopocka wieprzowa  |Masto roslinne 20 g
S |Polgdwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa  |Poledwica sopocka wieprzowa (50 g Poledwica sopocka wieprzowa
~ 150 g 509 50 ¢ Mix warzyw (satata, pomidor, 509
Mix warzyw (satata, pomidor, Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) ogorek $wiezy) 1009 Mix warzyw (satata, pomidor,
ogorek $wiezy) 1009 100 g 100 g Satatka jarzynowa 100 g ogorek Swiezy) 100 g
Satatka jarzynowa 100g Satatka jarzynowa 100 g Safatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100g
Kcal: 2227.87 kcal; Biatko Kcal: 2225.47 kcal; Biatko ogotem: 104.89 g; Ttuszcz ogdtem: 84.34 |Kcal: 2100.07 keal; Biatko Kcal: 2420.37 kcal; Biatko
ogotem: 104.89 g; Ttuszcz g; Weglowodany ogétem: 263.38 g; Kw. tt. nasycone: 28.65 g; Sél: |ogotem: 99.99 g; Tluszcz ogdtem: |ogdtem: 109.64 g; Ttuszcz
ogotem: 84.34 g; Weglowodany | 7.22 g; S6d: 1347.61 mg; Btonnik: 28.08 g; W tym cukry: 62.69 g; [80.97 g; Weglowodany ogétem:  [ogétem: 88.54 g; Weglowodany
ogotem: 263.96 g; Kw. tt. WW: 26.51 Por; Potas: 3858.51 mg; Wapn: 518.19 mg; Fosfor:  {258.95 g; Kw. t. nasycone: 28.09 [ogétem: 299.11 g; Kw. tt.
nasycone: 28.66 g; Sol: 7.23 g; 1199.25 mg; Zelazo: 9.53 mg; Magnez: 299.46 mg; g; S4l: 7.19 g; S6d: 1400.31 mg; |nasycone: 30.44 g; Sdl: 7.41 g;
Séd: 1351.21 mg; Blonnik: 28.00 Btonnik: 35.70 g; W tym cukry:  |S6d: 1423.71 mg; Btonnik: 30.65
g; W tym cukry: 63.09 g; WW: 46.48 g; WW: 25.97 Por; Potas: |g; W tym cukry: 76.04 g; WW:
26.57 Por; Potas: 3881.71 mg; 4296.71 mg; Wapn: 539.79 mg; [30.07 Por; Potas: 4123.71 mg;
Wapn: 519.39 mg; Fosfor: Fosfor: 1434.65 mg; Zelazo: Wapn: 570.39 mg; Fosfor:
1204.25 mg; Zelazo: 9.47 mg; 11.83 mg; Magnez: 377.06 mg;  [1268.75 mg; Zelazo: 10.37 mg;
Magnez: 300.86 mg; Magnez: 318.86 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 5z 11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: Pparchem, Data i godzina wydruku: 2026-04-01 15:57:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa | Sz.Pucki Lekkostrawna Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna

Kakao gotowane na mleku 250 ml Kakao gotowane na mleku 250 [Kakao gotowane na mleku b/c  [Kakao gotowane na mleku 250
Herbata z cukrem 250 ml ml 250 ml ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Mix warzyw (satata, pomidor,
papryka) 50 g

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

2 Masto 20 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
s Jajecznica 100 g 100 100 g 100
8 Szynka gotowana - wedlina 25 g Masto 20g Masto 20 g Masto 20 g
¥0) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Jajecznica 100 g Jajecznica 100 g Jajecznica 100 g
Szynka gotowana - wedlina 25 g|Szynka gotowana - wedlina 25 g{Szynka gotowana - wedlina 25 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100 g 100g
‘» Gruszka 1 szt
Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem 350 ml
Udko pieczone 100 g Udko duszone 100 g Udko duszone 100 g Udko pieczone 1009
| g |Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Ziemniaki z koperkiem 150g  |Ziemniaki z koperkiem 150 g
£ | = |Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
N © |Sos wiasny 50 m Sos wiasny 50 ml Sos wiasny 50 ml Sos wiasny 50 ml
2 Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Suréwka z kapusty pekinskiej z
=3 marchewka i olejem 100 g marchewka i olejem 100 g marchewka i olejem 100 g
S| Ciasto 100g Gruszka 1 szt Ciasto 100g
S Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
& Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
& 2100 100 100 100 100
g Masto roélinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto roélinne 20 g
2 |Pasztet pieczony drobiowy 80 g [Pasta twarogowa 100 g Pasta twarogowa 100 g Pasta twarogowa 100 g Pasta twarogowa 100 g

Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g

Kcal: 2024.39 kcal; Biatko
ogdtem: 71.39 g; Ttuszcz ogbtem:
87.00 g; Weglowodany ogotem:
234.79 g; Kw. tt. nasycone: 33.59
g; Sol: 5.41 g; S6d: 1084.36 mg;
Btonnik: 22.44 g; W tym cukry:
56.99 g; WW: 23.60 Por; Potas:
2761.67 mg; Wapn: 478.58 mg;
Fosfor: 848.91 mg; Zelazo: 7.42
mg; Magnez: 217.07 mg;

Kcal: 1951.87 kcal; Biatko
ogodtem: 79.76 g; Ttuszcz ogétem:
76.18 g; Weglowodany ogdtem:
233.34 g; Kw. t. nasycone: 30.91
g; Sol: 3.91 g; Séd: 1128.12 mg;
Btonnik: 22.44 g; W tym cukry:
60.37 g; WW: 23.45 Por; Potas:
2877.47 mg; Wapn: 574.15 mg;
Fosfor: 1062.40 mg; Zelazo: 7.61
mg; Magnez: 226.08 mg;

Kcal: 2235.77 kcal; Biatko
ogdtem: 86.92 g; Ttuszcz ogdtem:
84.13 g; Weglowodany ogdtem:
279.59 g; Kw. t. nasycone: 34.42
g; Sol: 4.25 g; Séd: 1262.72 mg;
Btonnik: 23.39 g; W tym cukry:
68.14 g; WW: 28.11 Por; Potas:
2871.97 mg; Wapn: 602.25 mg;
Fosfor: 1135.85 mg; Zelazo: 8.30
mg; Magnez: 234.03 mg;

Kcal: 1940.72 kcal; Biatko
ogdtem: 80.78 g; Ttuszcz ogdtem:
75.27 g; Weglowodany ogotem:
233.12 g; Kw. th. nasycone: 30.41
g; Sol: 3.90 g; S6d: 1123.77 mg;
Btonnik: 26.01 g; W tym cukry:
52.50 g; WW: 23.33 Por; Potas:
3077.57 mg; Wapn: 569.30 mg;
Fosfor: 1102.90 mg; Zelazo: 8.12
mg; Magnez: 239.68 mg;

Kcal: 2341.49 kcal; Biatko
ogotem: 88.48 g; Ttuszcz ogdtem:
84.52 g; Weglowodany ogotem:
305.52 g; Kw. tt. nasycone: 34.50
g; Sol: 4.36 g; S6d: 1270.56 mg;
Btonnik: 27.51 g; W tym cukry:
85.70 g; WW: 30.63 Por; Potas:
3196.07 mg; Wapn: 630.58 mg;
Fosfor: 1170.91 mg; Zelazo: 9.12
mg; Magnez: 251.97 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

211209 Masto 20 g Chleb razowy 100 g 0g
S |Masto 20g Poledwica miodowa drobiowa 80 g Masto 20 g Masto 20 g
T |Kietbasa zywiecka 809 Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Poledwica miodowa drobiowa Poledwica miodowa drobiowa
- [Mix warzyw (safata, pomidor) 8049 809
100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g 100 g
e Jogurt owocowy 100g 1 szt
Zupa gulaszowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami (bukiet warzyw) 350 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami  |Zupa jarzynowa z ziemniakami
2 (350 ml Risotto z warzywami i kurczakiem 350 g (bukiet warzyw) 350 ml (bukiet warzyw) 350 ml
5 |Sos jogurtowo-owocowy 50 g Kompot owocowy 250 ml Risotto z warzywami i kurczakiem |Risotto z warzywami i kurczakiem
© |Makaron z twarogiem 300 g 350 g 350 g
s Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
§ o Jogurt owocowy 150g 1 szt
S Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 mli{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
o Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
S| -8[120 120 120 Masto rodlinne 20 g 120
S | 2 |Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Poledwica drobiowa 80 g Masto roélinne 20 g
2 |Ser topiony 100 g Poledwica drobiowa 80 g Poledwica drobiowa 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) Poledwica drobiowa 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100 g 100 g 100 g 100 g

Kcal: 2364.05 kcal; Biatko
ogotem: 100.14 g; Ttuszcz
ogotem: 99.30 g; Weglowodany
ogotem: 264.11 g; Kw. tt.
nasycone: 48.63 g; Sol: 7.10 g;
Sa6d: 2683.36 mg; Btonnik: 22.36
g; W tym cukry: 61.28 g; WW:
26.51 Por; Potas: 2355.38 mg;
Wapri: 889.60 mg; Fosfor:
1572.62 mg; Zelazo: 8.51 mg;
Magnez: 201.35 mg;

Kcal: 1828.74 kcal; Biatko ogdtem: 78.10 g; Ttuszcz ogétem: 61.27
g; Weglowodany ogdtem: 241.59 g; Kw. th. nasycone: 25.02 g; Sol:
7.28 g; S6d: 1244.08 mg; Btonnik: 24.91 g; W tym cukry: 50.74 g;
WW: 24.39 Por; Potas: 2654.27 mg; Wapn: 486.81 mg; Fosfor:
967.90 mg; Zelazo: 7.85 mg; Magnez: 211.99 mg;

Kcal: 1705.24 kcal; Biatko
ogbtem: 72.05 g; Ttuszcz ogdtem:
60.10 g; Weglowodany ogotem:
233.46 g; Kw. t. nasycone: 26.05
g; Sol: 7.09 g; S6d: 1200.78 mg;
Btonnik: 29.62 g; W tym cukry:
27.33 g; WW: 23.53 Por; Potas:
2798.02 mg; Wapn: 445.86 mg;
Fosfor: 1104.87 mg; Zelazo: 9.53
mg; Magnez: 265.39 mg;

Kcal: 2001.74 kcal; Biatko
ogotem: 84.10 g; Ttuszcz ogdtem:
65.37 g; Weglowodany ogotem:
269.59 g; Kw. tt. nasycone: 27.72
g; Sol: 7.48 g; S6d: 1244.08 mg;
Btonnik: 24.91 g; W tym cukry:
50.74 g; WW: 27.19 Por; Potas:
2654.27 mg; Wapn: 486.81 mg;
Fosfor: 967.90 mg; Zelazo: 7.85
mg; Magnez: 211.99 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa Sz.Pucki Lekkostrawna | Sz.Pucki Watrobowa Sz.Pucki Cukrzycowa Sz.Pucki Pediatryczna
Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku 250 ml Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku 250 ml
o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=[120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
T |Masto 20g Ser zoity 80 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Salceson 80 g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Ser zotty 80 ¢ Ser z6tty 80 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Jabtko 1 szt
Zupa szczawiowa z ziemniakami Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami |Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350 ml Gulasz z zotadkdw drobiowych z warzywami duszony (migso 100g, |350 ml 350 ml
- Stek mielony smazony 100 g sos 80g) 180¢g Gulasz z zotadkdw drobiowych z |Ziemniaki 200 g
& [Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 200 g warzywami duszony (mieso Pulpet drobiowy gotowany na
S [Suréwka z czerwonej kapusty, Kompot owocowy 250 ml 100g, sos 80g) 180 g parze 100g
marchwi i jabtka z olejem 100 g Kasza jeczmienna 200 g Fasolka szparagowa gotowana
© Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml naparze 100g
S Kompot owocowy 250 ml
-l Budyn waniliowy 200 ml
3', Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
2 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni)
S g [120 120 120 120 120
| 'g'|Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto ro$linne 20 g Masto roélinne 20 g
© |Szynka konserwowa wieprzowa  (Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g Kietbasa zywiecka 80 g
80¢g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g 100 g 100 g 100 g
100 g
Kcal: 2136.50 kcal; Biatko Kcal: 2139.06 kcal; Biatko ogétem: 99.90 g; Ttuszcz ogotem: 86.29 |Kcal: 2116.99 kcal; Biatko Kcal: 2360.76 kcal; Biatko
ogotem: 81.89 g; Tluszcz ogdtem: | g; Weglowodany ogétem: 242.04 g; Kw. t. nasycone: 39.65 g; Sol: [ogdtem: 101.85 g; Tluszcz ogotem: 107.40 g; Ttuszcz
92.09 g; Weglowodany ogdtem: | 6.99 g; S6d: 2612.62 mg; Blonnik: 26.10 g; W tym cukry: 48.64 g; |ogdtem: 87.55 g; Weglowodany [ogdtem: 94.78 g; Weglowodany
247.70 g; Kw. tt. nasycone: 31.29 | WW: 24.37 Por; Potas: 2743.37 mg; Wapn: 1134.79 mg; Fosfor:  |ogotem: 238.85 g; Kw. . ogotem: 272.67 g; Kw. tt.
g; Sl: 7.56 g; S6d: 1929.53 mg; 1452.63 mg; Zelazo: 12.75 mg; Magnez: 252.96 mg; nasycone: 41.05 g; Sdl: 7.04 g;  |nasycone: 42.10 g; Sol: 7.37 g;
Btonnik: 27.85 g; W tym cukry: S6d: 2667.17 mg; Blonnik: 28.34 |S6d: 2757.26 mg; Btonnik: 29.41
54.65 g; WW: 25.04 Por; Potas: g; W tym cukry: 44.14 g; WW: g; W tym cukry: 78.87 g; WW:
3857.99 mg; Wapn: 544.27 mg; 24.02 Por; Potas: 3127.02 mg;  |27.50 Por; Potas: 4267.31 mg;
Fosfor: 987.86 mg; Zelazo: 15.71 Wapn: 1303.29 mg; Fosfor: Wapn: 1397.22 mg; Fosfor:
mg; Magnez: 253.65 mg; 1687.20 mg; Zelazo: 13.69 mg;  [1719.35 mg; Zelazo: 11.52 mg;
Magnez: 300.76 mg; Magnez: 321.86 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

| Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
12

211209 Masto 20 g Chleb razowy 100 g 0g
S |Masto 20g Szynka z indykiem 80 g Masto 20 g Masto 20 g
8 |Szynka konserwowa wieprzowa Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Szynka z indykiem 80 g Szynka z indykiem 80 g
(809 Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g 100 g
100 g
w Marchew tarta z jabtkiem (WN)
= 50¢g
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami
350 ml Udko duszone 100 g 350 ml 350 ml
3 |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy 250 ml Udko duszone 100 g Pierogi z serem (G) 250 g
5 |Watrébka drobiowa z cebulg i Ziemniaki 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
x © |jabtkiem duszona 180 g Surdwka z kapusty pekinskiej z pomidorem i olejem 100 g Ziemniaki 150 g Sos jogurtowo-owocowy 50 g
= Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Suréwka z kapusty pekinskiej z
2 pomidorem i olejem 100 g pomidorem i olejem 100 g
§ o Jabtko 1 szt Kisiel owocowy 200 ml
s Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 ml{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
& Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
% « 120 120 120 Masto roslinne 20 g 120
‘S’ |Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Szynka konserwowa wieprzowa |Masto rolinne 20 g
o |Pasztetowa 80 g Szynka konserwowa wieprzowa |Szynka konserwowa wieprzowa (80 g Szynka konserwowa wieprzowa
Mix warzyw (satata, pomidor) 80¢g 80g Mix warzyw (satata, pomidor) 80¢g
100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 100g 100g

Kcal: 2357.87 kcal; Biatko
ogotem: 97.21 g; Tluszcz ogodtem:
113.45 g; Weglowodany ogotem:
236.17 g; Kw. tt. nasycone: 36.80
g; S6l: 7.56 g; Sod: 1900.39 mg;
Btonnik: 23.33 g; W tym cukry:
54.95 g; WW: 23.81 Por; Potas:
3371.40 mg; Wapn: 461.23 mg;
Fosfor: 1379.65 mg; Zelazo:
28.72 mg; Magnez: 233.67 mg;

Kcal: 1791.06 kcal; Biatko ogotem: 77.60 g; Ttuszcz ogotem: 67.07
g; Weglowodany ogétem: 220.27 g; Kw. tt. nasycone: 25.99 g; Sél:
7.73 g; S6d: 1248.77 mg; Blonnik: 25.62 g; W tym cukry: 49.94 g;
WW: 22.20 Por; Potas: 3315.68 mg; Wapn: 498.92 mg; Fosfor:
960.41 mg; Zelazo: 7.98 mg; Magnez: 237.48 mg;

Kcal: 1648.56 kcal; Biatko
ogotem: 69.35 g; Tluszcz ogotem:
63.99 g; Weglowodany ogdtem:
215.28 g; Kw. th. nasycone: 25.48
g; Sol: 7.45 g; Sod: 1208.47 mg;
Btonnik: 33.34 g; W tym cukry:
41.07 g; WW: 21.64 Por; Potas:
3660.43 mg; Wapn: 463.97 mg;
Fosfor: 1110.88 mg; Zelazo:
10.11 mg; Magnez: 295.38 mg;

Kcal: 2245.54 kcal; Biatko

ogotem: 92.66 g; Tluszcz ogodtem:

82.45 g; Weglowodany ogdtem:
285.03 g; Kw. tt. nasycone: 38.05
g; S4l: 7.75 g; Soéd: 1225.64 mg;
Btonnik: 27.15 g; W tym cukry:
81.84 g; WW: 28.66 Por; Potas:
2609.58 mg; Wapn: 632.01 mg;
Fosfor: 1055.78 mg; Zelazo: 8.03
mg; Magnez: 214.67 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 03_K DPS PUCK

Sz.Pucki Podstawowa

Sz.Pucki Lekkostrawna

Sz.Pucki Watrobowa

Sz.Pucki Cukrzycowa

Sz.Pucki Pediatryczna

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

Kawa zbozowa na mleku b/c

Kawa zbozowa na mleku 250 ml

o |Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 120 g 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni)
=[120g Masto 20 g Chleb razowy 100 g 120 g
T |Masto 209 Serek kanapkowy 100 g Masto 20 g Masto 20 g
5 Ser z6tty 80g Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Serek kanapkowy 100 g Serek kanapkowy 100 g
Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor)
1009 1009 1009
@ Gruszka 1 szt
Zupa brokutowa z ziemniakami Zupa koperkowa z ryzem 350 ml Zupa koperkowa z ryzem 350  |Zupa brokutowa z ziemniakami
350 ml Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g ml 350 ml
o |Jajka z sosem musztardowym 2 Ziemniaki 200 g Pulpet rybny gotowany na parze |Pulpet rybny gotowany na parze
& |szt Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i olejem WN 100g  |(miruna) 100 g (miruna) 100 g
S |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z  [Surdwka z kapusty pekinskiej z
x Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i olelem WN 100 g |marchewka i olejem WN 100 g
_c‘g marchewka z olejem 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy 250 ml
o|a Pomarancza 1/2szt 100 g Biszkopty 40 g
b3 Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata czarna z cukrem 250 mli{Herbata b/c 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
@ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb razowy 100 g Chleb zwykly (pszenno-zytni)
Q| (100 100 100 Masto roélinne 20 g 100
‘S’ |Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Masto roslinne 20 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 |Masto rolinne 20 g
< |Paprykarz 100 g Twarozek ze szczypiorkiem 80 (Twarozek ze szczypiorkiem 80 |g Twarozek ze szczypiorkiem 80
Mix warzyw (satata, pomidor) g g Mix warzyw (satata, pomidor) g
100 g Mix warzyw (satata, pomidor) Mix warzyw (satata, pomidor) 100 g Mix warzyw (satata, pomidor)
100g 100g 100g

Kcal: 2059.28 kcal; Biatko
ogotem: 88.12 g; Tluszcz ogdtem:
83.67 g; Weglowodany ogétem:
24111 g; Kw. tt. nasycone: 36.94
g; Sol: 8.16 g; Sod: 3007.09 mg;
Btonnik: 26.58 g; W tym cukry:
51.65 g; WW: 24.27 Por; Potas:
3882.97 mg; Wapn: 1178.62 mg;
Fosfor: 1430.84 mg; Zelazo: 9.86
mg; Magnez: 287.98 mg;

Kcal: 2113.88 kcal; Biatko ogotem: 83.52 g; Ttuszcz ogotem: 62.15
g; Weglowodany ogétem: 236.28 g; Kw. tt. nasycone: 48.29 g; Sdl:
4.08 g; Sod: 1526.65 mg; Btonnik: 24.59 g; W tym cukry: 51.89 g;
WW: 23.75 Por; Potas: 2841.77 mg; Wapn: 615.37 mg; Fosfor:
1039.08 mg; Zelazo: 7.96 mg; Magnez: 216.25 mg;

Kcal: 1992.38 kcal; Biatko
ogotem: 77.17 g; Tluszcz ogodtem:
59.19 g; Weglowodany ogotem:
233.44 g; Kw. th. nasycone: 47.79
g; S6l: 4.02 g; Sod: 1564.55 mg;
Btonnik: 32.20 g; W tym cukry:
37.98 g; WW: 23.39 Por; Potas:
3198.12 mg; Wapn: 610.82 mg;
Fosfor: 1218.65 mg; Zelazo:
10.28 mg; Magnez: 287.45 mg;

Kcal: 2338.37 kcal; Biatko

ogotem: 89.28 g; Tluszcz ogdtem:

64.51 g; Weglowodany ogdtem:
254.55 g; Kw. tt. nasycone: 48.52
g; Sol: 4.37 g; Sod: 1545.72 mg;
Btonnik: 30.43 g; W tym cukry:
70.73 g; WW: 25.58 Por; Potas:
3678.96 mg; Wapn: 666.64 mg;
Fosfor: 1112.47 mg; Zelazo: 8.77
mg; Magnez: 261.03 mg;
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Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Kcal - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogotem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t2. nasycone - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodtem,
ww - Ww,

Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych,



